
PILLOLE  D I  BENESSERE
Appuntament i  on l i ne  per  i l  p ersona l e  de l l e  APSP

apr i l e  -  magg i o  2026

N e l l ' a m b i t o  d e l  D i s t r e t t o  F a m i l y  A u d i t ,  l e  2 9  A P S P  a d e r e n t i  i n s i e m e
a d  U p i p a  h a n n o  p e n s a t o  d i  o f f r i r e  a  t u t t e  l e  p e r s o n e  c h e  l a v o r a n o

n e g l i  E n t i  a l c u n i  a p p u n t a m e n t i  p e r  f a v o r i r e  l ' a d o z i o n e  d i  s t i l i  d i
v i t a  s a n i  e  p r o m u o v e r e  i l  b e n e s s e r e  

C o r r e t t a  a l i m e n t a z i o n e  d e l ( l a )  t u r n i s t a
R i t m o  c i r c a d i a n o ,  e f f e t t i  d e l  l a v o r o  a  t u r n i  s u l l ’ o r g a n i s m o ,
p r i n c i p i  d i  a l i m e n t a z i o n e  p e r  t u r n i s t *  e  s t r a t e g i e  p r a t i c h e
c o n  l a  d o t t . s s a  E l i s a  P i c h l e r ,  b i o l o g a  n u t r i z i o n i s t a ,  g i à  d o c e n t e  p e r
U p i p a  s u l  t e m a  d e l l ’ a l i m e n t a z i o n e  p e r  i l  p e r s o n a l e  
l u n e d ì  2 7  a p r i l e  d a l l e  1 7 . 3 0  a l l e  1 9 . 0 0 ,  o n l i n e

A l i m e n t a z i o n e  i n  m e n o p a u s a
C a m b i a m e n t i  o r m o n a l i  e  f i s i c i ,  r a c c o m a n d a z i o n i  d i e t e t i c h e  g e n e r a l i
e  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d i  m a l a t t i e  m e t a b o l i c h e  e  c a r d i o v a s c o l a r i
c o n  l a  d o t t . s s a  E l i s a  P i c h l e r ,  b i o l o g a  n u t r i z i o n i s t a
l u n e d ì  2 5  m a g g i o  d a l l e  1 7 . 3 0  a l l e  1 9 . 0 0 ,  o n l i n e

La  partec i paz i one  è  l i b era  e  g ratu i ta

Per  u l t er i o r i  i n formaz i on i :
d fa -apsp@up i pa . tn . i t

N B :  inv ieremo i l  l ink  un paio d i  g iorn i  pr ima del l 'appuntamento e  poi
d i  nuovo i l  g iorno stesso :  s e  n o n  l a  r i c e v i ,  c o n t r o l l a  n e l l o  s p a m !

S e  v u o i  s a p e r n e  d i  p i ù ,  g u a r d a  i l  v i d e o  q u i  a  f i a n c o !
P u o i  i s c r i v e r t i  a  q u e s t o  l i n k :  b i t . l y / P i l l o l e - 2 6

 S e  n o n  p u o i  p a r t e c i p a r e  a l l a  d i r e t t a ,  i s c r i v i t i  l o
s t e s s o :  r i c e v e r a i  u n  l i n k  c o n  l a  r e g i s t r a z i o n e  e  a v r a i

t e m p o  u n  m e s e  p e r  v e d e r l a

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=5cwX8AWuvEGrRtS_54t8TF3bpvq_NytMrNl6vEvH7KtUOVZPWE1YSkFQMVlXQjhaVTdXQURIMjIyUC4u
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