
Gruppo di auto mutuo aiuto 



0461 239640

invitoallavita@automutuoaiuto.it

Per maggiori info

Uno spazio di ascolto riservato dove puoi esprimere
il tuo dolore senza sentirti giudicato
Un momento di condivisione con persone che hanno
vissuto esperienze simili alla tua
Un posto dove puoi trovare vicinanza e sostegno

Un'esperienza di gruppo per persone che hanno vissuto
la perdita di una persona cara per suicidio



Cosa troverai?

Il gruppo di auto mutuo aiuto si incontra a Trento presso l'Associazione
AMA in via Taramelli 17 con cadenza settimanale in orario preserale


