Nell’ambito del progetto
“Amorevol-mente” della

Magnifica Comunita
degli Altipiani Cimbri

I’A.P.S.P. “Casa Laner”
di Folgaria

propone
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APSP “Casa Laner” Folgaria .

Tel. 0464/721174 int. 601 [ ]

amministrazione@casalaner.it i

“Un Café Alzheimer viene concepito
come uno spazio gratuito che si
propone come punto di riferimento
territoriale e di accoglimento delle
richieste di aiuto, dove ¢& possibile
informarsi, incontrare e confrontarsi
con altri che vivono situazioni simili, un
luogo di incontro informale, centrato
sull'ascolto, sulla condivisione e sul
sostegno alle difficolta legate alla
gestione della malattia, per cercare di
rafforzare 1'efficacia delle azioni dei
caregiver e migliorare la qualita della
vita del malato e dell'intero nucleo
familiare.”
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Cafeé Alzheimer

MARTED?T 24 SETTEMBRE 2019

“LA BUONA COMUNICAZIONE:
per capire e capirsi meglio”

a cura della
dott.ssa Paola M. Taufer — psicologa e psicoterapeuta

MARTEDY 29 OTTOBRE 2019

“SONNO E INSONNIA:
dormire bene migliora Ila vita’

a cura della
dott.ssa Paola M. Taufer — psicologa e psicoterapeuta

DALLE ORE 16.30 ALLE ORE 18.00
C/0O SALA ANIMAZIONE
A.P.S.P. CASA LANER di FOLGARIA

INGRESSO LIBERO

Azienda Provinciale
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